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Modulbezeichnung: Lehrkompetenz Schneesport (GS-MS-RS) (Schneesport 2 ECTS

(GS-MS-RS))
(Teaching Skills: Snowsports (by appointment))
Modulverantwortliche /r: Sabine Mayer
Lehrende: Sabine Mayer, Markus Niser
Startsemester: WS 2020/2021 Dauer: 1 Semester Turnus: jahrlich (WS)
Prisenzzeit: 30 Std. Eigenstudium: 30 Std. Sprache: Deutsch

Lehrveranstaltungen:
Ski alpin 1 a (WS 2020/2021, optional, Seminar, 2 SWS, Anwesenheitspflicht, Sabine Mayer et al.)
Ski alpin 1 b (WS 2020/2021, optional, Seminar, 2 SWS, Anwesenheitspflicht, Sabine Mayer et al.)

Inhalt:

Grundtechniken der jeweiligen Sportart (Eigenrealisation)

Mehrperspektivische Vermittlungsmethoden in den Sportarten vom Anfanger bis zum Kdnner
Bewegungsbeobachtung und spezifische Korrekturmalnahmen fiir den Schneesport

Anwendung allgemeiner, sportwissenschaftlicher Erkenntnissen im Unterricht des Schneesports
Kunde und Anwendung von VerhaltensmaBnahmen und Sicherheitsaspekten im alpinen Gelande

Lernziele und Kompetenzen:
Die Studierenden erwerben die Grundtechniken der jeweiligen Disziplin. Sie kennen die Methoden
der mehrperspektivischen Vermittlung der Schneesportarten und wenden kompetenzorientierte Lehr-
/Lernformen fiir unterschiedliche Zielgruppen differenziert an. Sie beherrschen die Bewegungsanalyse
und unterschiedliche KorrekturmaBnahmen. Die Studierenden sind in der Lage die Theoriefelder der
Sportwissenschaft auf die Besonderheiten der Schneesportarten zu transferieren und in der Unterricht-
spraxis anzuwenden. Aulerdem kennen die Studierenden die Besonderheiten des Verhaltens und der
entsprechenden Sicherheitsaspekte im alpinem Gelande und kénnen diese Vermitteln.

Literatur:

e Deutscher Skilehrerverband (2019). Ski Fahren und unterrichten. Der Lehrplan. Oberhaching: Rother

e Deutscher Skiverband e.V. (2012). Offizieller DSV-Lehrplan Ski Alpin. Technik-Unterrichten-Praxis.
Stuttgart: pietsch

e Holzmann, A. & Henner, N. (2014). Besser Skifahren: Das Trainingsbuch. Miinchen: BLV

e StudOn: https://www.studon.fau.de/crs1339206.html

Verwendbarkeit des Moduls / Einpassung in den Musterstudienplan:
Das Modul ist im Kontext der folgenden Studienfacher/Vertiefungsrichtungen verwendbar:
[1] Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Grundschulen): ab 1. Semester
(Po-Vers. 2007 | PhilFak | Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Grundschulen) | Module Fachwissenschaft
Sport | Lehrkompetenz Schneesport nv)

Dieses Modul ist daneben auch in den Studienfachern "Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Grundschu-
len)", "Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Mittelschulen)", "Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt

an Mittelschulen)", "Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Realschulen)" verwendbar.

Studien-/Priifungsleistungen:
Ski alpin | (Priifungsnummer: 90403)

(englische Bezeichnung: Seminar: Skiing or Snowboarding or Cross-Country Skiing | - Practical Examination (Demonstration))

Studienleistung, Praktische Priifung/Test Priifungssprache: Deutsch

Erstablegung: WS 2020/2021, 1. Wdh.: WS 2021/2022
1. Priifer: Sabine Mayer

Organisatorisches:
Die Konkretisierung der Priifungsinhalte und -dauer erfolgt in der jeweiligen Lehrveranstaltung.
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