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Modulbezeichnung: Lehrkompetenz Erlebnis-, Trend- und Freizeitsport 5 ECTS
(Gym) (Erlebnissport (Gym))
(Teaching Skills: Adventure Sports)

Modulverantwortliche /r: Guido Kostermeyer

Lehrende: Heiko Ziemainz, Stefan Kraus, Jana Ulbig, Tatjana Bilenko, Sabine Mayer, Martin
Obermiiller, Guido Kostermeyer, Sven Rohtla, Christian Thiel

Startsemester: SS 2022 Dauer: 2 Semester Turnus: unregelmaRig

Prisenzzeit: 60 Std. Eigenstudium: 90 Std. Sprache: Deutsch

Lehrveranstaltungen:
Erlebnissport Kurs 1
Klettern 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Guido Kdstermeyer)
Klettern 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Guido Kdstermeyer)
Mountainbiking 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Sven Rohtla)
Skilanglauf 1 (WS 2021/2022, optional, Seminar, 2 SWS, phil/dss/hspo/ksterm et al.)
Snowboard 1 (WS 2021/2022, optional, Seminar, 2 SWS, phil/dss/Isbg/mayers et al.)
Triathlon 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Heiko Ziemainz)
Wassersport 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, N.N.)
Zirkuskiinste 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Tatjana Bilenko)
Zirkuskiinste 1 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Tatjana Bilenko)
Erlebnissport Kurs 2
Klettern 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Guido Kdstermeyer)
Mountainbiking 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Anwesenheitspflicht, Sven Rohtla et al.)
Skilanglauf 2 (WS 2021/2022, optional, Seminar, 2 SWS, phil/dss/hspo/ziemai)
Snowboard 2 (WS 2021/2022, optional, Seminar, 2 SWS, phil/dss/Isbg/mayers et al.)
Triathlon 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Heiko Ziemainz)
Wassersport 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, N.N.)
Zirkuskiinste 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Tatjana Bilenko)
Zirkuskiinste 2 (SS 2022, optional, Seminar, 2 SWS, Tatjana Bilenko)

Empfohlene Voraussetzungen:
Modul sportdidaktische/-padagogische Kompetenz 1

Inhalt:
Kurs 1: In den Sportarten werden die Grundfertigkeiten in Eigenrealisation erworben. Zusatzlich lernen
die Studierenden anhand von Lehrversuchen die Sportart aus der Rolle des Vermittlers kennen. Das
erforderliche sportartspezifische theoretische Wissen wird iiber gesonderte theoretische Lehreinheiten
vermittelt. Kurs 2 / Exkursion: In Kurs 2 werden die Fertigkeiten und Kenntnisse in einer Exkursion
vertieft.
Lernziele und Kompetenzen:

Die Studierenden kennen die Unterschiede zwischen Erlebnis- und Trendsport (Skill vs. Thrill). Sie kdn-
nen erlebnissportliche MaRBnahmen in verschiedenen Umwelten (Schule, Wohnumfeld, Natur) gezielt
zur Forderung von sozialem Lernen (Kommunikation, Unterstiitzung, Teamarbeit) anwenden und in
den Alltag transferieren. In den sportartenbezogenen Veranstaltungen erwerben die Studierenden die
notwendigen Fahigkeiten um in der jeweiligen Sportart aktiv zu sein (Eigenrealisation). Dariiber hinaus
kennen die Studierenden die Vermittlungswege der Sportart und sie kdnnen diese vielfaltig anwenden
und zielgruppenspezifisch in verschiedenen Lernsituationen (Wagnis eingehen, Umgang mit Angst, Ein-
druck, Naturerleben, ...) einsetzen. In Frisbeespiele erwerben die Studierenden die Fahigkeit, vielfaltige
Spielformen mit der Frisbee anhand ihres padagogischen Wertes und ihrer Einsatzmdglichkeiten zu
beurteilen und durchzufiihren. Sie beurteilen Spielformen in Bezug auf ihren Einsatz in verschiedenen
Szenarien des Schulsports und kdnnen sie entsprechend ihrer Ziele anpassen. Im Rahmen der Exkursion
erwerben die Studierenden das Wissen, um erlebnispddagogisches Handeln in der Natur umzusetzen,
sie konnen gezielt Parallelen zwischen Natur und Alltag herstellen und die Natur als Metapher fiir den
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Alltag darstellen. Ferner konnen sie eine Gruppe objektiv sicher bei einer Manahme begleiten. Sie sind
in der Lage die einzelnen Teilnehmer zu analysieren und mit geeigneten Vermittlungsmethoden emo-
tional geschiitzt zu begleiten. Die Studierenden kennen die Aspekte des Umweltschutzes der Sportart
und sind in der Lage diese Aspekte im Rahmen einer Umwelterziehung zu vermitteln. Die Studierenden
konnen ferner erlebnispadagogische Malnahmen mit geeigneten Methoden reflektieren.

Literatur:

Primus, Schulung Technik-Wissensspeicher Snowboard, Lenzerheide 1999

Head, A., Laar, M. (2016). Mountainbike. DAV Alpin Lehrplan 7. Miinchen: blv-Buchverlag
Klettern: https://www.studon.fau.de/cat2847999.html

Skilanglauf: https://www.studon.fau.de/crs2722426.html

Wassersport: https://www.studon.fau.de/crs2828200.html

Triathlon: https://www.studon.fau.de/crs2971389.html

Verwendbarkeit des Moduls / Einpassung in den Musterstudienplan:
Das Modul ist im Kontext der folgenden Studienfacher/Vertiefungsrichtungen verwendbar:
[1] Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Gymnasien)
(Po-Vers. 2007 | PhilFak | Sport (1. Staatspriifung fiir das Lehramt an Gymnasien) | Pflichtmodule der Grundlagen-
und Orientierungspriifung (GOP) | Lehrkompetenz Erlebnissport)

Studien-/Priifungsleistungen:
S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical /Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Klettern Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100% Priifungssprache: Deutsch

Erstablegung: SS 2022, 1. Wdh.: SS 2022
1. Priifer: Guido Kdstermeyer

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: MTB Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100% Priifungssprache: Deutsch

Erstablegung: SS 2022, 1. Wdh.: SS 2022 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Sven Rohtla

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Segeln Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100%

Erstablegung: SS 2022, 1. Wdh.: SS 2022 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Sven Rohtla

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Zirkuskiinste Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test
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Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100% Priifungssprache: Deutsch

Erstablegung: SS 2022, 1. Wdh.: SS 2022 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Johannes Carl

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Skilanglauf Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100%

Erstablegung: WS 2022/2023, 1. Wdh.: WS 2022/2023 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Guido Kdstermeyer, 2. Priifer: Heiko Ziemainz

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Snowboard Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100%

Erstablegung: WS 2022/2023, 1. Wdh.: WS 2022/2023 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Jana Ulbig

S Klettern oder Kajak oder Segeln oder MTB oder Inline Skaten oder Triathlon oder Zirkuskiinste -
Praktisch-didaktische Priifung (Priifungsnummer: 90502)

(englische Bezeichnung: Seminar: Climbing or Kayaking or Sailing or Mountain Biking or Inline Skating | or Triathlon or Circus
Arts - Practical/Teaching Examination on Course 1)

Untertitel: Triathlon Priifungsleistung, Praktische Priifung/Test

Anteil an der Berechnung der Modulnote: 100% Priifungssprache: Deutsch

Erstablegung: WS 2022/2023, 1. Wdh.: SS 2023 (nur fiir Wiederholer)
1. Priifer: Heiko Ziemainz

Organisatorisches:
Es muss eine praktisch/didaktische Priifung in der gewahlten Sportart belegt werden.
Die Konkretisierung der Priifungsinhalte und -dauer erfolgt in der jeweiligen Lehrveranstaltung.
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